
Croche t t e d i r i s o eNdu j aンドゥイヤのライス
コロッケ

８ 個 分
カ ル ナ ロ ー リ 米 （ ま た は 日 本 米 ） 1 1 5 g
ン ド ゥ イ ヤ 3 0 g
お ろ し た カ チ ョ カ バ ッ ロ 3 5 g
卵

1 個（約 5 5 g）
パ セ リ （ み じ ん 切 り ） 大 匙 １
塩 １ g
カ チ ョ カ バッ ロ チ ーズ ４ 0 g （ ＠ 5 g の 角 切 り に す る ）

リ コ ッ タ チ ーズ 3 0 g
ン ド ゥ イ ヤ 1 5 g
揚 げ 油 ・ パ ン 粉 （ 細 め ）

① 沸 騰 し た 湯 に 塩 を 加 え 、 米 を 1 7 分 （ 日 本 米 な ら 1 2 分 ） 茹 で て
ザル に あ げ る 。
② 熱 い う ち に ン ド ゥ イ ヤ と カ チ ョ カ バ ッ ロ 、 と き 卵 、 塩 、 パ セ リ
の 順 で 混 ぜ 、 バッ ト な ど
に 厚 さ が 1 ㎝ に な る よ う に 平 ら に ひ ろ げ て 押 し 付 け る よ う に ラ ッ
プ を し 、

冷 蔵 庫 で し
っか り 冷 や す。

③ ン ド ゥ イ ヤとリ コ ッ タ チ ー ズを混 ぜ たク リ ー ムを小 さ じ１程度と
角 切 りに し たカ チ ョ
カ バ ッ ロ を 中 央 に 入 れて 丸 め 、 パ ン 粉 を つ け て 揚 げ る 。


